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I PASSI MAGICI 

PRATICHE E TECNICHE ENERGETICHE

“In ogni tipo di situazione, tu hai la scelta di connetterti con l’energia che fluisce nel cosmo”

Don Americo Yabar – Sciamano Peruviano

Le sensazioni di depressione, dipendenza, impotenza e bisogno così presenti nella nostra vita di tutti i giorni, sono anche il risultato della nostra separazione dalle forze della natura come fonte dell’energia vitale, in grado di alimentare ogni organismo. Attraverso l’uso consapevole della nostra energia e di alcune pratiche di “passi magici” volte al recupero energetico del nostro corpo fisico, possiamo liberare i nostri blocchi ed aprire un canale tra mente e corpo. Questa antica pratica di vita arrivata a noi dalla tradizione dei popoli nativi americani, ci insegna a conoscerci e a rispettarci, recuperando la nostra integrità nel contatto diretto con le forze della natura.

Le pratiche energetiche saranno costituite da training esperienziali sui seguenti punti :

· I passi sciamanici della tradizione dei popoli nativi

· Classi di esercizi di Bioenergetica e Tensegrità

· Il sentiero della cura attraverso Pachamama ( la Madre Terra )

· La connessione con la natura per lavorare con i filamenti di energia

· Le camminate di potere

UNA DOMENICA POMERIGGIO AL MESE 

21 FEBBRAIO  dalle 14:30 alle 18:30 

Per iscrizioni e informazioni :

La Nuova Accademia, via Venezia 14/3 Rapallo (GE)
Tel.3384052955 Irene - E-Mail: info@nuovaccademia.org
IL CONDUTTORE: 

Luigi Jannarone : sociologo e counselor, ha studiato e praticato sciamanesimo in Perù e Messico, iniziato alla cultura sciamanica andina come “Pampamisaioq” (Sacerdote della terra).

www.munay.it  

