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Organizza
Sabato 24 e domenica 25 gennaio
UNA VIA DI AUTOCONSAPEVOLEZZA

Il lavoro verterà sul 1° Chakra
(legato all’Elemento Terra, alla sopravvivenza, al corpo fisico)
Conduttrice
Dott.ssa Luisa Benedetti

Psicologa,naturopata e counsellor di sessuologia clinica; opera da anni nel campo della medicina non convenzionale e della ricerca spirituale conducendo sessioni individuali e gruppi di autoconsapevolezza
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Questo percorso si rivolge a chi sente l’urgenza di ricerca spirituale e di comprensione, a coloro che avvertono disagi emozionali, a coloro che cercano una via di auto guarigione che, nello spirito di fratellanza possa essere di aiuto anche agli altri, a coloro che desiderano dare significato alla propria vita nel contesto evolutivo globale.

Sono previste pratiche ai auto guarigione, rituali, meditazioni
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