CONOSCENZA DI SE’

Lo scopo di ogni essere umano è l’evoluzione, cioè il miglioramento di sè attraverso la conoscenza e la comprensione profonda di chi siamo realmente. Da sempre l’essere umano si è posto l’interrogativo: Chi siamo?

La risposta varia a seconda delle proprie convinzioni e delle varie scuole di pensiero spirituali e psicologiche… Ognuno di noi, attraverso il sentiero della propria esistenza può indagare le esperienze vissute e così riuscire a dare una risposta. 
La complessità della psiche umana, i credi religiosi, le nostre esperienze personali non renderanno facile l’interpretazione, ma la ricerca della soluzione risulterà un viaggio entusiasmante!
Il desiderio di conoscerci in profondità e la necessità di riscoprire la nostra parte Divina è come una sete che quotidianamente ha bisogno di essere soddisfatta, e per questo che le proposte che troverete sul Sentiero di sé e del Sé, come tasselli colorati di un vivace mosaico, vi permetteranno di scegliere e sentire ciò che vi sembra in armonia con voi stessi e il momento che state vivendo.
