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Il Reiki è un metodo di guarigione fisica e mentale che utilizza l'energia universale - REI - per riequilibrare l'energia personale - KI - di chi riceve un trattamento. 

È possibile ricevere un trattamento in modo passivo attraverso l'imposizione delle mani da parte di un operatore o di un maestro oppure è possibile intraprendere un percorso di armonizzazioni (generalmente tre livelli successivi) che comportano l'apertura dei canali energetici e mettono la persona in grado di canalizzare l'energia universale per se stessa e per gli altri. 

 

Perché praticarlo
A livello fisico, il Reiki accelera i processi di guarigione, riduce il dolore e sostiene il paziente ad affrontare con maggiore serenità e consapevolezza la malattia.

A livello mentale l'energia del Reiki stimola l'elaborazione e la trasformazione di atteggiamenti mentali che limitano la nostra esistenza.

A livello emotivo porta a un maggiore equilibrio rimuovendo i blocchi energetici che stanno alla base di stati di stress, rabbia, paura e sofferenza.

L'energia Reiki non è invasiva e può essere usata con sicurezza a tutte le età e in qualunque condizione anche affianco di altre terapie convenzionali e non.

 

Le origini
Il Reiki tradizionale fu riscoperto e diffuso nuovamente a metà del XIX secolo dal dott. Mikao Usui, insegnante in una scuola cristiana di preti a Kyoto in Giappone. L'obiettivo di Usui era quello di contattare la fonte del potere di guarigione di Gesù Cristo. Dopo anni di viaggi e ricerche infruttuose, Usui "ricevette" la capacità di trasmettere l'energia Reiki dopo 21 giorni di isolamento e digiuno su una montagna sacra.

 

Principali correnti
- Reiki tradizionale fondato da Usui. 

- Karuna Reiki fondato da William Rand. È sempre la stessa energia Reiki che lavora ad una frequenza più elevata e ad un livello di coscienza più profonda 

- Kundalini Reiki: introdotto da Ole Gabrielsen. Attiva l'energia della Terra attraverso l'apertura dei Chakra e dei canali energetici maggiori, Ida e Pingala. 

- Ascension Reiki: porta in sé il significato di ascensione dell'amore verso la sorgente più alta, il Creatore. 

